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№  рец 
по 

сбор. 
2017 г

Наименование блюда Масса
порции

гр.

Б
гр.

Ж
гр.

У
гр.

Энерге
тическая
ценность

ккал.

В1
мг.

С
мг.

А
мг.

Е
мг.

Са
мг.

Р
мг.

Mg
мг.

Fe
мг.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1-й день: П О Н Е Д Е Л Ь Н И К  

З А В Т Р А К
гтп1 LI Фрукт свежий 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,03 10,0 - 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2
14 М асло сливочное(порционно) 10 0,1 7,2 0,13 65,72 - - 40,0 0,1 2,4 3,0 - -
71 Овощи свежие(огурцы) 50 0,4 0,05 1,25 7,05 0,02 5,0 - 0,05 11,5. 21,0 7,0 0,3

291 П лов из мясо птицы 50/125 15,76 7,83 31,9 261,3 0,13 5,72 24,5 - 31,58 165,67 47,19 1,63
382 Какао с молоком 200 3,78 0,67 26,0 125,11 0,02 1,33 - - 133,33 111,11 25,56 2,0
ПР Х л е б  пшеничный 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 - - 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44

И то го
ОБЕД

23,6 16,55 88,4 599,7 0,24 22,05 64,5 0,87 201,01 346,58 101,95 6,57

24 Салат свежих овощей 80 0,74 4,9 2,3 56,33 0,03 14,44 - 2,51 19,74 20,98 13,33 0,58
99 Суп овощной со сметаной 250/10 2,52 4,83 11,57 100,03 0,082 10,66

ООг—( 2,49 51,65 194,25 28,3 0,86
260 Гуляш  из говядины 50/30 14,55 16,79 2,89 221,0 0,03 0,92 - 3,06 21,81 154,15 22,03 3,06
302 Каша гречневая рассыпчатая 150 8,9 4,1 39,84 231,86 0,2 - - 0,02 14,6 210,0 140,0 5,01
349 Компот из сухофруктов 200 1,16 0,3 47,26 196,38 0,02 0,8 - 0,2 5,84 46,0 33,0 0,96
ПР Кондитерское изделие 20 0,3 0,3 7,35 33,3 0,02 7,5 - 0,15 12,0 8,25 6,75 1,65
ПР Х л е б  пшеничный 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 _ 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
ПР Х л е б  ржано- пшеничный 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 - - 0,36 9,2 42,4 10,0 1,24

И того 31,99 31,86 140,63 977,62 0,442 34,32 18,3 9,05 139,44 693,43 260,01 13,58
П О Л Д Н И К

388 Напиток из плодов шиповника 200 0,4 0,27 17,2 72,8 0,01 100 - - 7,73 2,13 2,67 0,53
410,468 Ватрушка с творожным фаршем 75 9,22 5,48 29,18 202 0,08 0,04 34,0 - 50,8 90,2 21,6 0,9

И того 9,62 5,75 46,38 274,8 0,09 100,04 34,0 - 58,53 92,33 24,27 1,43
В сего за день 65,21 54,16 275,41 1852,12 0,772 156,41 116,8 9,92 401,98 1132,34 386,23 21,58



№  рец 
no 

сбор. 
2017 г

Наименование блюда Масса
порции

гр.

Б
гр.

Ж
гр.

У
гр.

Энерге
тическая
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ккал.

В1
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С
мг.
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мг.
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мг.

Р
мг.

M g
мг.

Fe
мг.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
2-й день: В ТО РН И К  

З А В Т Р А К
Л Р Фрукт свежий 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,03 10,0 _ 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2
173 Каша пшенная молочная с 

маслом сливочным
200/10 8,64 11,06 44,32 312,0 0,14 0,96 54,8 0,77 146,77 221,3 44,33 2,34

15 Сыр Российский (порцией) 20 4,64 5,9 - 72,0 0,01 0,14 52,0 0,1 176,0 100 7,0 0,2
379 Кофейный напиток 200 3 17 2,67 15,95 100,6 0,04 1,3 70 0 - 125,8 90.0 14 0- - -у ~ 0,13
ПР Хлеб пшеничный 40 3,08 1,2 20,8 106,8 0,164 0,08 - 0,08 50,0 51,6 16,4 1,44

И то го
О БЕД

1 а
JL 7 , 7 * } 21,23 90,87 638,4 0,384 12,48 126.8 1,15 514,57 473,9 90,73 6,31

20 Салат из свежих огурцов 50 0,37 3.0 1,17 33,3 0,014 2,35 - 0,18 11,16 19,8 6.59 0,29
102 Суп картофельный с бобовыми 250 5,5 5,27 16,53 148,25 0,23 5,83 - 2,42 42,67 88,1 35,57 2,05
287 1 олубцы с мясом и рисом 158 10 8,22 16,92 182,0 0,07 14,19 27,7 0,53 53,41 127,63 34,15 1,2
348 Компот из кураги 200 0,78 0,005 27,63 114,8 0,016 0,6 - 0,824 32,32 21,9 17,56 0,48
ПР Кондитерское изделие 20 0,3 0,3 7,35 33,3 0,02 7,5 - 0,15 12,0 8,25 6,75 1,65
ПР Х леб  пшеничный 20 1,54 0,6 10,4 53,4 0,08 0,04 - 0,038 25,0 25,8 8,2 0,72
ПР Х леб  ржано- пшеничный 40 3,12 0,48 18,6 84,8 0,08 - 0,2 0,46 6,6 77,6 22,8 1,8

И того 21,61 17,875 98,6 649,85 0,51 30,51 27,9 4,602 183,16 369,08 131,62 8,19
П О Л Д Н И К

ПР Йогурт 1,5% жирности 125 5,13 1,88 7,38 66,88 0,04 0,75 12,5 - 155,0 118,75 18,75 0,13
410,468 О 90 С ДО ОО 1 я ОЛО А П пя П П/1 /̂1 п А Ой я оп о П Q

фаршем
/ Э y,zz j,4 o ZV, 1 о ZUZ,U U,Uo j 4,u и,Vo j U,o yu,z Z 1 ,о U,У

И того 14,35 7,36 36,56 268,88 0,12 0,79 46,5 0,96 205,8 208,95 40,35 1,03
Всего за день 55,89 46,465 226,03 1557,13 1,014 43,78 201,2 6,712 903,53 1051,93 262,7 15,53
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2017 г гр. ценность
ккал.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3-й день: С РЕ Д А  

З А В Т Р А К
ПР Йогурт фруктовый 1,5% 125 5,13 1,88 7,38 66,88 0,04 0,75 12,5 - 155,0 118,75 18,75 0,13
45 Салат из белокочанной калусты 

с морковью
60 0,79 1,95 3,88 36,24 0,013 10,26 - 5,03 14,98 16,99 9,05 0,28

235 Шницель рыбный натуральный 
с маслом

55 6,92 7,67 4,57 115,0 0,031 2,05 28,0 2,91 35,69 110,39 19,39 1,54

312 Картофельное пюре 150/10 3,06 4,8 20,44 137,2 0,14 18,16 14,0 0,18 36,98 86,6 27,75 1,01
388 Напиток из плодов шиповника 200 0,68 0,27 20,8 88,2 0,01 100,0 - 0,76 21,3 3,44 3,44 0,63
ПР Хлеб пшеничный 40 3,08 1,2 20.8 106,8 0,164 0,08 - 0,08 50,0 51,6 16,4 1,44

И того 19,66 17,77 77,87 550,32 0,398 131,3 54,5 8,96 313,95 387,77 94,78 5,03

ОБЕД

71 Овощи свежие (огурцы) 50 0,35 0,05 0,95 6,0 0,02 2,45 - 0,05 8,5 15,0 7,0 0,25
82 Борщ с капустой и картофелем 250/10 2,04 7,42 11,25 128,75 0,052 10,7 18,3 2,46 58,12 60,6 26,9 1,25

241,330 Мясо отварное 50/30 11,39 19,54 1,76 227,0 0,27 0,01 10,1 0,41 22,59 110,24 18,01 1,29
304 Рис отварной 150/10 3,65 5,37 36,68 209,7 0,025 - 27,0 0,28 1,36 0,94 17,42 0,56
346 Компот из мандаринов 200 0,4 0,1 33,69 138,8 0,03 7,6 - - 23,52 8,5 6,63 0,14
338 Яблоко 75 0,3 0,3 7,35 35,25 0,02 7,5 - 0,15 12.0 8,25 6,75 1,65
ПР Х леб пшеничный 20 1,54 0,6 10,4 53,4 0,08 0,04 - 0,038 25,0 25,8 8,2 0,72
ПР Хлеб ржано - пшеничный. 40 3,12 0,48 18,6 84,8 0,08 - 0,2 0,46 6,6 77,6 22,8 1,8

И того
П О Л Д Н И К

22,79 33,86 120,68 883,7 0,577 28,3 55,6 3,848 157,69 306,93 113,71 7,66

389 Сок яблочный 200 1,0 - 20,2 84,8 0,02 4,0 - 0,2 14,0 14,0 8.0 2,8
ПР Печенье затяжное 20 1,7 2,26 13,94 82,9 0.02 - 13,0 0,26 8,2 17,4 3,0 0,2

И того 2,7 2,26 34,14 167,7 0,04 4,0 13,0 0,28 22,2 31,4 11,0 3,0
Всего за день 45,15 53,89 232,69 1601,72 1,015 163,6 123,1 13,088 493,84 726,1 219,49 15,69



№  рец 
по 
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Наименование блюда Масса
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
4-й день: Ч Е Т В Е Р Г  

З А В Т Р А К
ПР Фрукт свежий 100 0,4 0,4 9,8 47.0 0,03 10,0 - 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2
223 Запеканка из творога с молоком 

сгущенным
100/20 17,54 13,27 33,6 324,0 0,07 0,56 78,0 0,5 234,7 258,19 31,9 0,77

209 Яйцо варёное 40 5,08 4,6 0,28 63,0 0,03 - 100,0 0,24 22,0 76,8 4,8 1,0
377 Чай с лимоном 200/7 0,13 0,02 15,2 62,0 - 2,83 - 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
ПР Хлеб пшеничный 40 3,08 1,2 20,8 106,8 0,164 0.08 - 0,08 50,0 51,6 16,4 1,44

Итого 26,23 19,49 79,68 602,8 0,294 13,47 178,0 1,03 336,9 401,99 64,5 5,77
ОБЕД

52 Салат из свеклы отварной 80 1,13 4,81 6,61 71,24 0,014 5,32 - 2,16 28,37 32,5 16,56 1,06
96 Рассольник ленинградский со 

сметаной
250/10 2,26 7,59 12,3 132,25 0,094 8,4 18,3 2,41 37,55 62,72 24,97 0,95

294 Котлета из птицы с маслом 50/5 7,95 12,48 8,29 177,0 0,05 0,44 56,4 1,54 29,74 40,95 10,5 0,87
143 Рагу из овощей 105 1,77 10,99 8,6 142,0 0,06 12,51 46,0 2,01 37,16 45,0 16,26 0,6
342 Компот из свежих яблок 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,012 0,9 - 0,08 14,2 4,4 5,14 0,95
ПР Печенье затяжное 20 1,6 1,9 14,4 82,0 0,028 - - 0.72 4,4 17,0 6,4 0,32
ПР Хлеб пшеничный 20 1,54 0,6 10,4 53,4 0,08 0,04 - 0,038 25,0 25,8 8,2 0,72
ПР Хлеб ржано- пшеничный. 40 3,12 0,48 18,6 84,8 0,08 - 0,2 0,46 6,6 77,6 22,8 1,8

И того 19,53 39,01 107,08 857,29 0,31 13,89 120,9 9,418 183,02 305,97 110,83 7,27
П О Л Д Н И К

352 Кисель из яблок 200 0,108 0,12 25,09 119,2 0,01 1,83 - 0.06 11,46 6,62 3,64 0,57
447 Кекс творожный 50 4,71 7,42 25,58 188,0 0,03 0,03 49,0 0,41 26,70 49,2 9,1 0,51

И того 4,818 7,54 50,67 307,2 0,04 1,86 49,0 0,47 38,16 55,82 12,74 1,08
Всего за день 50,578 66,04 237,43 1767,29 0,644 29,22 347,9 10,918 558,08 763,78 188,07 14,12
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
5-й день: П Я Т Н И Ц А  

ЗА В ТРА К
ПР Фрукт свежий 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,03 10,0 - 0,2 16.0 11,0 9,0 2,2
71 Овощи свежие (помидоры) 50 0,55 0,1 1,9 11,0 0,03 8,75 - 0,35 7,0 13,0 10.0 Г 0,45
14 Масло сливочное (порционно) 10 0,08 7,25 0,13 66,0 - - 40,0 0,11 2,4 3,0 - -

268,331 Котлета рубленная с соусом 50/30 8,05 9,19 8,06 151,0 0,04 0,4 10,1 1,82 13,98 92,19 18,24 1,45
309 Макароны отварные 150 S 51 4,51 2,44 16Х л 0,06 - - 0,97 4,86 37,17 21,12 1,1
376 Чай с сахаром 200/15 0,07 0,02 15,0 60,0 - 0,03 - - 11,1 2,8 1,4 0,28
ПР Х леб пшеничный 40 3,08 1,2 20.8 106,8 0,164 0,08 - 0,08 50,0 51,6 16,4 1,44

И того 17,74 22,67 58,13 610,2 0,324 19,26 50,1 3,53 105,34 210,76 76,16 6,92
ОБЕД

21 Салат из солёных огурцов 80 0,666 4,04 2,06 47,28 0,12 3,29 - 0,26 18,99 18.576 10.66 0,49
111 Суп с макаронными изделиями 250 2,38 5,08 13,0 117,0 0,055 0,95 - 2,62 27,3 36,77 15,22 0,72
229 Рыба, тушенная в томате с 50/50 9,75 4,95 3,8 105,0 0,05 3,73 5,82 2,52 39,07 162,19 48,53 0,85

овощами
312 Картофельное пюре 150 3,06 4,8 20,44 137,25 0,14 18,16 14.0 2,52 39,07 162,19 48,53 0.85
389 Сок яблочный 200 1,0 - 20,2 84,8 0,02 4,0 - 0,2 14,0 14,0 8,0 2,8
449 Полоска песочная с повидлом 50 2,91 10.69 21,05 192,0 0,04 0,03 7,0 3,44 9,2 28,1 10,4 0.61
ПР Х леб  пшеничный 20 1,54 0,6 10,4 53,4 0,08 0,04 - 0,038 25,0 25,8 8.2 0,72
ПР Х леб  ржано- пшеничный 40 3,12 0,48 18,6 84,8 0,08 - 0,2 0,46 6,6 77,6 22,8 1,8

И того 24,43 30,64 109,55 821,53 0,585 30,2 27,02 12,06 179,23 525,23 123,81 8,84
ПО 1Т ИНТ/Ш*

388 Напиток из плодов шиповника 200 0,68 0,27 20,8 88,2 0,01 100,0 - 0,76 21,3 3,44 3,44 0,63
430 Булочка «  Российская» 60 4,22 4,81 29,22 177,0 0,07 0,01 9,0 - 16,4 43,7 15,1 0,74

И то го 4,9 5,08 50,02 265,2 0,08 100,01 9,0 0,76 37,7 47,14 18,54 1,37
В сею  за день 64,81 58,39 217,7 1696,93 0,989 149,47 86,12 16,35 322,27 783,13 218,51 17,13
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

6-й день: П О Н Е Д Е Л Ь Н И К  
З А В Т Р А К

ПР Фрукт свежий 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,03 10,0 - 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2

15 Сыр Российский 20 4,64 5,9 - 72,0 0,01 0,14 52,0 0,1 176 100 7,0 0,2
174 Каша молочная рисовая с 

маслом сливочным
200/10 6,0 10,85 42,95 294,0 0,06 0,96 54,8 - 130,67 157,44 36,46 0,6

382 Какао с молоком 200 4,08 т. S4 17,58 118,6 0,056 1,59 24,4 - 152,2 124,5 21,34 0,48
ПР Х леб пшеничный 40 3,08 1,2 20,8 106,8 0,164 0,08 - 0,08 50,0 51,6 16,4 1,44

И того 18,2 21,89 91,13 638,4 0,32 12,77 131,2 0,38 524,87 444,54 90,2 4,92

ОБЕД

49 Салат витаминный 
(2 вариант)

80 1,26 4,82 7,03 76,56 0,041 26,32 - 12,8 25,57 27,09 13,31 0,46

88 Щ и из свежей капусты с 
картофелем

250 1,76 4,95 7,9 89,75 0,06 15,77 - 2,35 49,25 49,0 22,12 0,82

_ _ ГТ» 1279 1 ефтели (2вариант) 80 5,42 6,03 6,86 103,3 0,04 0,3 24,0 0,33 17,2 oU,4o 1 2,U и?4У

309 Макароны отварные 150 5,51 4,51 2,44 168,4 0,06 - - 0,97 4,86 37,17 21,12 i, i
377 Чай с лимоном 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62,0 - 2,83 - 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
ПР Печенье затяжное 20 1,6 1,9 14,4 82,0 0.028 - - 0,72 4,4 17,0 6,4 0,32
ПР Х леб  пшеничный 20 1,54 0,6 10,4 53,4 0,08 0,04 - 0,038 25,0 25,8 8,2 0,72
ПР Х леб  ржано- ншеничный 40 3,12 0,48 18,6 84,8 0,08 - 0,2 0,46 6,6 77,6 22,8 1,8

И того 20,34 23,31 82,83 720,21 0,389 45,26 24,2 17,678 147,08 298,52 108,35 6,07

П О Л Д Н И К

386 Кефир 3,2 % жирности 125 3,63 3,12 5,0 62,5 0,05 0,88 25,0 - 150,0 112,5 17,5 0,13
ПР Печенье затяжное 20 1,6 1,9 14,4 82,0 0,028 - - 0,72 4,4 17,0 6,4 0,32

И того 5,23 5,02 19,4 144,5 0,078 0,88 25,0 0,72 154,4 129,5 23,9 0,45



№> рец 
по 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

7-й день: В Т О Р Н И К  
З А В Т Р А К

ПР Фрукт свежий 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,03 10,0 - 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2
210 Омлет натуральный 58 5,39 9,6 1,02 112,0 0,04 0,1 125,5 0,29 39,86 87,3 6,24 1,02

71 Овощи свежие(огурцы) 50 0,55 0,1 - 11,0 0,01 1,75 - 2,5 11,5 12,0 7,0 0,3

243 Сосиска отварная 50/5 5,55 15,55 0,25 164,0 0,09 - 20,0 0,25 18,5 81,0 10,0 0,9

309 Макаронные изделия отварные 150 S S1—  Г  ж 4 S1 26,44 168,4 п плv>''v - - 0,97 4,86 37,17 91 1? 1,1
377 Чай с лимоном 200/7 0,13 0,02 15,2 62,0 - 2,83 - 0,01 14,2 4,4 2,4 0,36
ПР Хлеб пшеничный 40 3,08 1,2 20,8 106,8 0,164 0,08 - 0,08 50,0 51,6 16,4 1,44

И того 20,61 31,38 73,51 671,2 0,394 14,76 145,5 4,3 154,92 284,47 72,16 7,32

ОБЕД

23 Салат из свежих помидоров 60 0,647 3,67 2,74 46,62 0,029 10,83 - 0,33 10,64 19,1 10,45 0,499

102 Суп картофельный с бобовыми 250 5,5 5,27 16,53 148,25 0,23 5,83 - 2,42 42,67 88,1 35,57 2,05

291 Плов из птицы 150 12,71 7,85 26,8 229,0 0,08 4,52 14,6 0,37 34,76 131,5 40,53 1,48

ТК Кисель из концентрата 200 - - 30.6 122,8 - 20,92 - - 8,1 1,6 1,8 0.066

338 Яблоко 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,03 10,0 - 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2

ПР Хлеб пшеничный 20 1,54 0,6 10,4 53,4 0,08 0.04 - 0,038 25,0 25,8 8,2 0.72

П Р Х леб ржано- пшеничный 40 3,12 0,48 18,6 84,8 0,08 - 0,2 0,46 6,6 77,6 22,8 1,8
И того 23,92 18,27 115,47 731,87 0,529 52,14 14,8 3,818 143,77 354,7 128,35 8,815

ПОЛДНИК

389 Сок вишневый 200 —1,4 0,4 22.8 100,4 0.022 14,8 - 0,4 34,0 36,0 12,0 0.6

410 Ватрушка с повидлом 75 4,46 2,98 44,12 222,0 0,08 0,08 18,0 0,86 15,6 42,8 17,4 1,08

И того 5,86 3,38 66,92 322,4 0,102 14,88 18,0 1,26 49,6 78,8 29,4 1,68

Всего за день 50,39 53,03 255,9 1725,47 1,025 81,78 178,3 9,378 348,29 717,97 229,91 17,815
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Р
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
8-й день: С РЕ Д А  

З А В Т Р А К
ПР Йогурт фруктовый 1,5% 100 2,88 2,48 11,04 78,0 - - - - - - - -

45 Салат из белокочанной 
капусты с морковью

60 0,79 1,95 3,88 36,24 0,013 10,26 - 5,03 20,09 17,61 9,6 0,59

290,331 Птица, тушенная в сметано
томатном соусе

100 11,09 11,26 3,51 160 0,04 0,66 29,3 0,49 29,84 75,3 15,6 1,04

302,171 Каша гречневая с маслом
СЛИВОЧНЫМ

150 8,6 6,09 38,64 243,75 0,21 - 20,0 0,61 14,82 204,6 135,83 4,56

ТК Кисель из концентрата 200 - - 30,6 122,8 - 20,92 - - 8,1 1,6 1,8 0,066
ПР Х леб пшеничный 40 3,08 1,2 20,8 106,8 0,164 0,08 - 0,08 50,0 51,6 16,4 1,44

И того 26,44 22,98 108,47 747,59 0,427 31,92 49,3 6,21 122,85 350,71 179,23 7,696
О Б Е Д

23 Салат из свежих помидоров 80 0,888 4,944 3,696 62,848 0,072 16,24 - 2,696 13,768 25,696 14,096 0,664
112 Суп с макаронными 

изделиями и картофелем
250 2,568 2,78 15,688 109,0 0,092 6,075 - 1,45 29,5 57,725 23,8 1,0

259 Жаркое по- домашнему 200/30 16,17 38,77 21,79 503,37 0.49 8,88 - 4,06 37,71 236.86 56,3 3,97
389 Сок яблочный 200 1,0 - 20,2 84,8 0,02 4,0 - 0,2 14,0 14,0 8,0 2,8

ПР Кондитерское изделие 20 0,3 0,3 7,35 33,3 0,02 7,5 - 0,15 12,0 8,25 6,75 1,65
ПР Х леб пшеничный 20 1,54 0,6 10,4 53,4 0,08 0,04 - 0,038 25,0 25,8 8,2 0,72
ПР Х леб  ржано- пшеничный 40 3,12 0,48 18,6 84,8 0,08 - 0,2 0,46 6,6 77,6 22,8 1,8

И того 25,586 47,874 97,724 931,518 0,854 42,735 0,2 9,054 138,578 445,93 139,95 12,604
П О Л Д Н И К

352 Кисель из яблок 200 0,108 0,12 25.09 119,2 0,01 1.83 - 0,06 11,46 6.62 3,64 0,57
410,468 Ватрушка с творожным 

фаршем
75 9,22 5,48 29,18 202,0 0,08 0,04 34,0 0,96 50,8 90,2 21,6 0,9

И того 9,328 5,6 54,27 321,2 0,09 1,87 34,0 1,02 62,26 96,82 25,24 1,47
Всего за день 61,354 76,454 260,46 2000,31 1,371 76,525 83,5 16,284 323,69 893,46 344,42 21,77
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

9-й день: Ч Е Т В Е Р Г  
З А В Т Р А К

45 Салат из белокочанной капусты 
с морковью

100 1,33 6,08 8,52 94,12 0,02 24,43 - 2,31 43,0 28,32 16,0 0,52

234 Биточки рыбные 100 13,38 4,38 9,38 130,38 0,09 0,44 12,13 0,63 53,88 170,63 26,13 0,75
312 Картофельное пюре 200 4,10 3,1 25,5 146,3 1,54 5,0 44,2 0,2 51,0 102,6 35,6 1,14
342 Компот из свежих яблок 200 0,16 0,16 23,88 97,6 0,01 1,8 - - 6,4 4,4 3,6 0,18
ПР Вафли классические 50 4,65 12,8 30,55 255,85 0,044 - 30,6 0,383 11,59 42,95 4,895 0,62
ПР Хлеб пшеничный 50 3,95 0,5 24,15 116,9 0,05 - - 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55

И того 27,57 27,02 98,48 841J5 1,754 31,67 86,93 4,073 177,37 392,4 102,72 3,76
О БЕД

24 Салаг из свежих овощей 80 0,771 4,86 2,92 56,56 0,032 6,6 - 0,312 15,2 27,13 12,83 0,59

82 Борщ с капустой и картофелем 250/10 2,04 7,42 11,25 128,75 0,052 10,7 18,3 2,46 58,12 60,6 26,9 1,25

260 Гуляш 100 14,55 16,79 2,89 221,0 0,03 0,92 - 2,61 21,81 154,15 22,03 3,06

309 Макаронные изделия отварные 150 5,51 4,51 2,44 168,4 0,06 - - 0,97 4,86 37,17 21,12 1,1
348 Компот из кураги 200 0,78 0,005 27,63 114,8 0,016 0,6 - 0,824 32,32 21,9 17,56 0,48
ПР Мармелад 20 0,02 - 15,88 64,2 - - - - 0,8 0,2 0,4 0,08
ПР Х леб пшеничный 20 1,54 0,6 10,4 53,4 0,08 0,04 - 0,038 25,0 25,8 8,2 0,72

ПР Хлеб ржано- пшеничный 40 3,12 0,48 18,6 84,8 0,08 - 0,2 0,46 6,6 77,6 22,8 1,8

И того 29,331 34,665 92,01 891,91 0,35 18,86 18,5 7,674 164,71 404,55 131,84 9,08

П О Л Д Н И К

388 Напиток из плодов шиповника 200 0,68 0,27 20,8 88,2 0,01 100 - 0,76 21,3 3,44 3,44 0,63

447 Кекс творожный 50 4,71 7,42 25,58 188,0 0,03 0,03 49,0 0,41 26,70 49,2 9,1 0,51

И того 5,39 7,69 46,38 276,2 0,04 100,03 49,0 1,17 48,0 52,64 12,54 1,14

Всего за день
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10-й день: П Я Т Н И Ц А  

З А В Т Р А К
ПР Фрукт свежий 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0.03 10,0 - 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2
62 Салат из моркови с сахаром 60 0,74 0,056 6,88 49,02 0.03 2,02 _ 8,04 15,46 31,66 21.63 0,4

291330 Котлеты рубленные из птицы 80 8.34 9.85 10.01 162.0 0.06 0.45 37.1 1.5 37.34 46.82 12.08 0.92
309 Макаронные изделия отварные 150 5,51 4,51 2,44 168,4 0.06 - _ 0,97 4,86 37,17 21,12 1,1
379 Кофейный напиток с молоком 200 3,17 2,67 15,95 100,6 30,04 1,3 20,0 _ 125,8 90,0 14,0 0,13
ПР Хлеб пшеничный 40 3,08 1,2 20,8 106.8 0,164 0,08 - 0,08 50,0 51,6 16,4 1,44

Итого 21,24 18,686 65,88 633,82 30,384 11,85 57,1 10,79 249,46 268,25 94,23 6,19
О БЕД

43 Салат из овощей 60 1,55 4,43 1,94 53,88 0,02 10,37 17,76 - 19,93 29,89 9,02 0,52
106 Суп картофельный с рыбными 

консервами
25/250 6,39 3,66 15,75 133,5 0,15 11,49 12,52 1,47 55,54 128,27 44,35 1,39

243 Сосиска отварная 50/5 5,55 15.55 0,25 164,0 0,09 - 20,0 0,25 18,5 81,0 10,0 0,9
171 Каша пшенная с маслом 

сливочным
150/10 6,84 9,19 39,23 267,0 0,18 - 40,0 0,23 28,45 140,01 50,19 1,65

376 Чай с сахаром 200/15 0,07 0,02 15,0 60,0 - 0,03 - - 11,1 2,8 1,4 0,28
338 Яблоко 100 0,40 0,40 9,8 47,0 0,027 10,0 - 0,2 16,0 11,0 9,0 2.2
ПР Х леб пшеничный 20 1,54 0,6 10,4 53,4 0,08 0,04 - 0,038 25,0 25,8 8,2 0,72
ПР Х леб ржано- пшеничный. 40 3,12 0,48 18,6 84,8 0,08 - 0,2 0,46 6,6 77,6 22.8 1,8

И того 25,46 34,33 110,97 863,58 0,627 31,93 90,48 2,648 181,12 496,37 154,96 9,46

П О Л Д Н И К

ПР Йогурт 1,5% жирности 125 5,13 1,88 7,38 66,88 0,04 0,75 12,5 - 155,0 118,75 18,75 0,13
430 Булочка «Российская» 60 4.22 4.81 29,22 177,0 0,07 0,01 9,0 - 16,4 43,7 15,1 0,74

И того 9,35 6,69 36,6 243,88 0,11 0,76 21,5 - 171,4 162,45 33,85 0,87
Всего за день 56,05 59,706 213,45 1741,28 31,121 44,54 169,08 13,438 601,98 927,07 283,04 16,52
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